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Regattatraining und Trimmkurs St. Moritz 2025 
 
 
Kurs Fr. 11.07. – So. 13.07.25 / 25.05.25 
 
Lehrgangsziel: - Steigerung des «individuellen Segelkönnens»  
 - Regattavorbereitung und Crewauswahl  
 - Kennenlernen unterschiedlicher Positionen an Bord 
 - Steuertraining, der richtige Trimm, Bootshandling 
 - Starten, Kreuzen, Bojenmanöver 
 - Gennakertraining für alle «Könnensstufen» 
   
Kursbeginn: Freitag 09:30 Uhr 
 
Treffpunkt:    Segelclub St. Moritz Via Grevas 34, 7500 St. Moritz 
 
Instruktoren: Christian Scherrer / Swiss Nautic Academy GmbH  
 
Kursverantwortlicher: Martin Gusset, Swiss Nautic Academy GmbH 
 in Zusammenarbeit mit dem Segelclub St. Moritz 
 
Ausbildungsboot: blu26 von bluboats / Länge 8.00 m / Breite 2.20 m / Gewicht 1200 kg  
  
Anreise, Rückreise: Individuell  
 
Unterkunft: Individuell  
 
Prüfungsort: Nach Wahl, St. Moritz oder Zürichsee 
 
 
Empfehlung zur Ausrüstung, Bekleidung 

• Segelschuhe mit abriebfester Sohle, die keine Spuren an Deck hinterlassen 
• Segelhandschuhe schützen die Hände in der Regel beim Arbeiten mit den Leinen an Deck 
• Regenzeug (Muss nicht unbedingt Ölzeug sein)  
• Outdoor Bekleidung und gegen Kälte empfehle ich Unterwäsche die ihr auch beim Skifahren benutzt  
• Baseball-Cap macht sich immer gut 
• Sonnenbrille und Sonnenschutz ist wichtig 

Kurskosten    CHF ____________ 

 

                  


